
 

Parafia Ewangelicko-Prezbiteriańska  
Chrystusa Zbawiciela w Krakowie 

WIELKI PIĄTEK 18 KWIETNIA 2025 



Witamy w parafii Ewangelicko-Prezbiteriańskiej 
Chrystusa Zbawiciela w Krakowie!  

Pragniemy być dynamiczną wspólnotą protestancką w Krakowie, która 
będzie służyć Jezusowi Chrystusowi, sobie nawzajem oraz ludziom tego 

miasta. Dążymy do tego, aby być kościołem pasującym do kultury Krakowa 
w obecnym czasie i Kościołem, który wychodzi z Ewangelią do Polaków 

oraz ludzi pochodzących z innych narodów, kultur i tradycji. 

Ponadto, jesteśmy Kościołem dostosowanym pod względem kultury, biblij-
nego i pełnego bojaźni Bożej uwielbienia. Kościołem, którego fundamen-

tem jest łaska oraz który jest kochającą społecznością. 
Praktykujemy uczniostwo i jesteśmy zaangażowani w misje. 

Bardzo prosimy o zachowanie ciszy w kaplicy przed nabożeństwem. 
Cisza umożliwia otworzenie się przed Bogiem, a także rozważanie 

Słowa Bożego oraz pomaga w dostrojeniu się do Niego. Z tego powodu 
ciszę̨ przed i po nabożeństwie wykorzystujemy na osobistą ̨modlitwę̨. 

Niedziela, 18 kwietnia 2025 

PRELU D IU M  



MODL ITWA  NA ROZPOCZĘCIE    

CELEB RA NS 

Panie Jezu Chryste, stajemy przed Tobą u początku Drogi Krzyżowej, prag-
niemy towarzyszyć Ci w Twojej zbawczej męce. Otwórz nasze serca na 
tajemnicę Twojej miłości. Prowadź nas przez kolejne stacje Twojej drogi, 
abyśmy głębiej zrozumieli cenę naszego odkupienia. Oświeć nasze umysły, 
byśmy pojęli powagę grzechu i nieskończoną wartość Twojej ofiary. W 
świecie, który często ucieka od cierpienia, chcemy stanąć z Tobą pod 
krzyżem, jak Maria i Jan. Ucz nas przyjmować nasz własny krzyż z godnością 
i ufnością, wiedząc, że Ty pierwszy przeszedłeś tę drogę. Niech rozważanie 
Twojej męki umocni nas w wierze, nadziei i miłości. Spraw, aby ten czas 
modlitwy przemienił nasze życie i zbliżył nas do Ciebie, naszego Pana i 
Zbawiciela. Amen.  

STACJA I  (Jezus  w  ogrodz ie  O l iwnym)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 22:39-46). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, w Twojej agonii w Ogrodzie Oliwnym widzimy ciężar grzechów 
świata, który Cię przygniatał. Pomóż nam zrozumieć powagę naszych 
grzechów i głębię Twojej miłości, która skłoniła Cię do przyjęcia tego cierpi-
enia. Ucz nas nienawidzić grzech tak, jak Ty go nienawidzisz, i kochać Ciebie 
za Twoją niewysłowioną ofiarę. Niech Twoja modlitwa: "Nie moja wola, lecz 
Twoja" stanie się również naszą. Amen.  

P IEŚŃ
„Ludu, mój ludu” (zwrotka 1) 

Pieśń starokościelna 

STACJA I I  (J ezus  zd radzony  p rzez  Judasza)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  



Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 22:47-49). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie, zdrada Judasza jest dla nas znakiem ostrzegawczym. Strzeż nas przed 
miłością do pieniędzy i dóbr materialnych, które mogą odciągnąć nas od 
Ciebie. Chroń nasze serca przed pokusą zdradzenia Cię przez nasze czyny i 
słowa. Pomóż nam pozostać wiernymi Tobie, nawet gdy świat nas kusi. 
Niech nasza miłość do Ciebie będzie silniejsza niż jakiekolwiek ziemskie 
pragnienia. Amen.   

P IEŚŃ
„Ludu, mój ludu” (zwrotka 2) 

Pieśń starokościelna 

STACJA I I I  (J ezus  skazany  p rzez  Sanhedryn)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył. 

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Mt 26:57-68). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, stanąłeś przed niesprawiedliwym sądem w milczeniu, znosząc 
oszczerstwa i fałszywe oskarżenia. Daj nam siłę, byśmy z godnością znosili 
niesprawiedliwość i oszczerstwa, które mogą nas spotkać z powodu naszej 
wiary w Ciebie. Nie pozwól, byśmy kiedykolwiek się dziwili, gdy będziemy 
musieli cierpieć dla Twojego imienia, pamiętając, że Ty pijesz kielich goryczy 
do dna. Bądź z nami, gdy świat nas odrzuca. Amen.  

P IEŚŃ
„Ludu, mój ludu” (zwrotka 3) 

Pieśń starokościelna 

STACJA IV  ( P io t r  wyp ie ra  s ię  Jezusa)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  



Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 22:54-62). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Miłosierny Zbawicielu, upadek Piotra przypomina nam o naszej własnej 
słabości. Jak często i my się Ciebie wypieramy przez nasze słowa i czyny! 
Prosimy, spójrz na nas z miłością, tak jak spojrzałeś na Piotra, i porusz nasze 
serca do szczerej pokuty. Daj nam łzy skruchy i odwagę, by powstać po 
każdym upadku. Pomóż nam czuwać i modlić się, abyśmy nie ulegli pokusie. 
Dziękujemy Ci, że dajesz nam nadzieję na przebaczenie. Amen.  

P IEŚŃ
„Ludu, mój ludu” (zwrotka 4) 

Pieśń starokościelna 

STACJA V  (J ezus  sądzony  p rzez  P i łata )  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 23:13-18, 20-25). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, stanąłeś przed Piłatem niewinny, a jednak zostałeś wydany na 
śmierć, abyśmy my, winni, mogli być uwolnieni. Dziękujemy Ci za tę cud-
owną wymianę – Ty przyjąłeś nasze potępienie, abyśmy mogli otrzymać 
Twoją sprawiedliwość. Pomóż nam każdego dnia opierać nasze dusze na tej 
prawdzie, że Ty byłeś naszym Zastępcą. Choć zasługujemy na śmierć i sąd, 
przez wiarę w Ciebie możemy być wolni. Chwała Tobie za tę niewysłowioną 
łaskę. Amen.  

P IEŚŃ
„Ludu, mój ludu” (zwrotka 5) 

Pieśń starokościelna 



STACJA V I  (J ezus  b i czowany  i  ko ronowany  c ie rn iem )  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył. 

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Mk 15:15-20). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu Chryste, Twoje ciało zostało zranione biczami, a głowa przebita 
cierniem dla naszego zbawienia. Każda kropla Twojej krwi obmywa nas z 
grzechów. Dziękujemy Ci za cenę, którą zapłaciłeś, abyśmy mogli otrzymać 
przebaczenie. Przez Twoje potępienie otrzymaliśmy uniewinnienie, przez 
Twoje cierpienia – pokój, przez Twoją hańbę – chwałę, przez Twoją śmierć – 
życie. Pomóż nam żyć nie dla siebie, ale dla Ciebie, który tak bardzo nas 
umiłowałeś. Amen.  

P IEŚŃ
„Ludu, mój ludu” (zwrotka 6) 

Pieśń starokościelna 

STACJA V I I  (Jezus  b ie rze  k rzyż  na  swe  ramiona)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną ( J 19:13-17). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie, po nocy bez snu, po biciu i szydzeniu, wziąłeś ciężki krzyż na swoje 
poranione ramiona. Twoja miłość do nas była silniejsza niż cierpienie i hań-
ba. Pomóż nam nieść nasze codzienne krzyże z taką samą miłością i odd-
aniem. Kiedy upadamy pod ich ciężarem, przypomnij nam, że Ty rozumiesz 
nasz ból, bo sam go doświadczyłeś. Daj nam siłę, by naśladować Cię w poko-
rnym przyjmowaniu woli Ojca. Amen.  



P IEŚŃ
„O głowo, coś zraniona” (zwrotka 1) 

Bernard z Clairvaux (XII w.) 

STACJA V I I I  ( Szymon  z  Cy reny  pomaga  n ie ść  k rzyż  
Jezusowi )  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Mk 15:21-22). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, Szymon z Cyreny został zmuszony, by pomóc Ci nieść krzyż, ale 
później stał się Twoim uczniem. Przemień nasze przymusowe spotkania z 
cierpieniem w okazje do głębszego poznania Ciebie. Dziękujemy Ci za Two-
ją modlitwę: „Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią", która przyniosła 
owoce nawrócenia w sercach wielu. Niech i nas ta modlitwa przemienia. 
Amen.  

P IEŚŃ
„O głowo, coś zraniona” (zwrotka 2) 

Bernard z Clairvaux (XII w.) 

STACJA IX  (J ezus  spotyka  n iew ias ty  j e rozo l im sk ie)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż 
i mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 23:27-31). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 



CELEB RA NS 

Panie, nawet w drodze na Golgotę myślałeś o innych bardziej niż o sobie. 
Przypominasz nam, że jesteś zarówno miłosierny, jak i sprawiedliwy. Pomóż 
nam przyjąć Twoje miłosierdzie przez szczerą pokutę i wiarę, abyśmy nie 
musieli doświadczyć Twojego sprawiedliwego sądu. Daj nam łzy prawdzi-
wego żalu za nasze grzechy, a nie tylko wzruszenia nad Twoim cierpieniem. 
Otwórz nasze oczy, byśmy zrozumieli powagę naszego stanu przed Tobą i 
szukali Twojego przebaczenia. Amen.  

P IEŚŃ
„O głowo, coś zraniona” (zwrotka 3) 

Bernard z Clairvaux (XII w.) 

STACJA X  (J ezus  p rzyb i ty  do  k rzy ża)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 23:33-38). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, Twoje ręce i nogi zostały przybite do krzyża, a Ty modliłeś się za 
swoich oprawców. Twoja miłość jest niezmierzona! Przebacz nam, gdy zada-
jemy Ci ból naszymi grzechami. Uczyń nas gotowymi do przebaczania in-
nym, tak jak Ty przebaczyłeś tym, którzy Cię krzyżowali. Pomóż nam 
pamiętać, że za każdym razem, gdy grzeszymy, uczestniczymy w Twoim 
ukrzyżowaniu. Dziękujemy Ci, że wypełniasz swój urząd proroczy, królewski 
i kapłański dla naszego zbawienia. Amen.  

P IEŚŃ
„O głowo, coś zraniona” (zwrotka 4) 

Bernard z Clairvaux (XII w.) 

STACJA X I  (J ezus  ob iecu je  swo je  K r ó les two  ża łu jące-
m u  ło t row i )  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  



Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 23:39-43). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Miłosierny Zbawicielu, Twoje słowa do pokutującego łotra napełniają nas 
nadzieją. Dziękujemy Ci, że nawet w ostatniej chwili życia możemy znaleźć 
u Ciebie przebaczenie. Pomóż nam jednak nie odkładać pokuty na później. 
Daj nam łaskę rozpoznania naszych grzechów, wyznania ich, uznania Twojej 
sprawiedliwości i zwrócenia się do Ciebie z pokorną prośbą o zbawienie. Jak 
łotr na krzyżu, wołamy: „Panie, wspomnij na mnie w swoim królestwie". 
Amen.  

P IEŚŃ
„O głowo, coś zraniona” (zwrotka 5) 

Bernard z Clairvaux (XII w.) 

STACJA X I I  ( Matka  i  um i łowany  uczeń  pod  k rzyżem 
Jezusa )  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną ( J 19:25-27). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, w chwili największego cierpienia pamiętałeś o potrzebach swojej 
matki i powierzyłeś ją opiece Jana. Dziękujemy Ci za Twoje niezrównane 
współczucie i troskę o Twoich wiernych. Pomóż nam ufać, że nigdy o nas nie 
zapomnisz, nawet w najgorszych chwilach naszego życia. Daj nam serca 
wrażliwe na potrzeby innych, nawet gdy sami cierpimy. Jak Maria i Jan, 
chcemy stać wiernie pod Twoim krzyżem i być posłuszni Twojemu Słowu. 
Amen.  

P IEŚŃ
„O głowo, coś zraniona” (zwrotka 6) 

Bernard z Clairvaux (XII w.) 



STACJA X I I I  (Jezus  umie ra  na  k rzy żu)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 23:44-46). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, gdy wydałeś ostatnie tchnienie, natura zadrżała, a zasłona świą-
tyni rozdarła się. Dziękujemy Ci, że przez swoją śmierć otworzyłeś nam 
drogę do Ojca. Twoje ostatnie słowa uczą nas ufności w Boże prowadzenie, 
nawet w obliczu śmierci. Pomóż nam żyć i umierać z takim samym zaw-
ierzeniem. Spraw, aby świadomość Twojej ofiary na krzyżu przemieniała 
nasze życie każdego dnia. Amen.  

P IEŚŃ
„Mąż boleści” (zwrotka 1-2) 

P.P. Bliss (1875) 

STACJA X I V  (Jezus  zd ję ty  z  k rzyża  i  z łożony  do  g robu)  

Z B Ó R 

Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez krzyż i 
mękę swoją świat odkupić raczył.  

Celebrans odczytuje lekcję biblijną (Łk 23:50-54). 

Lektor odczytuje rozważanie. 

Chwila ciszy. 

CELEB RA NS 

Panie Jezu, Twoja śmierć była rzeczywista – zostałeś zdjęty z krzyża jako 
martwe ciało i złożony w grobie. Dziękujemy Ci, że naprawdę umarłeś za 
nas, spłacając dług naszych grzechów. Bez Twojej śmierci nie byłoby dla nas 
przebaczenia ani nadziei. Pomóż nam umierać dla grzechu, abyśmy mogli 
żyć dla sprawiedliwości. Gdy kiedyś nasze ciała zostaną złożone w grobie, 
niech nasze dusze znajdą pokój w Tobie, oczekując dnia zmartwychwstania. 
Amen.  



P IEŚŃ
„Mąż boleści” (zwrotka 3-4) 

P.P. Bliss (1875) 

MODL ITWA  KOŃCOWA 

CELEB RA NS  

Panie Jezu Chryste, dziękujemy Ci za Twoją drogę krzyżową, która prowadzi 
nas przez głębię cierpienia do chwały zmartwychwstania. Przeszedłeś ją z 
miłości do nas – od agonii w Ogrodzie Oliwnym, przez zdradę, niespraw-
iedliwy sąd, biczowanie, aż po ukrzyżowanie i śmierć.  
W Twoim cierpieniu widzimy ciężar naszych grzechów. W Twojej modlitwie 
za oprawców – moc przebaczenia. W Twojej trosce o innych pośród włas-
nego bólu – wzór miłości. W Twojej śmierci – cenę naszego odkupienia.  
Spraw, abyśmy rozważając Twoją mękę, uczyli się nienawidzić grzech i 
kochać Ciebie coraz bardziej. Pomóż nam nieść nasze codzienne krzyże w 
zjednoczeniu z Tobą. Kiedy upadamy, podnieś nas swoją łaską. Kiedy brakuje 
nam sił, wspieraj nas swoją mocą.  
Dziękujemy Ci, że przez Twój krzyż i zmartwychwstanie otworzyłeś nam 
drogę do Ojca. Niech Twoja ofiara nigdy nie będzie dla nas daremna. 
Prowadź nas przez życie drogą wiary, nadziei i miłości, aż do wiecznej radoś-
ci w Twoim Królestwie. Amen.  



Ludu, mój ludu 
Pieśń starokościelna 

2. Ludu, mój ludu, cóżem ci uczynił?  
W czymem zasmucił, albo w czym zawinił? 
Jam cię wprowadził w kraj miodem płynący,  
tyś Mi zgotował śmierci znak hańbiący. 

3. Ludu, mój ludu, cóżem ci uczynił?  
W czymem zasmucił, albo w czym zawinił? 
Jam ciebie szczepił winnico wybrana,  
a tyś mnie octem poił swego Pana. 

4. Ludu, mój ludu, cóżem ci uczynił?  
W czymem zasmucił, albo w czym zawinił? 
Jam dla Cię spuszczał na Egipt karania,  
a tyś mnie wydał na ubiczowania. 

5. Ludu, mój ludu, cóżem ci uczynił?  
W czymem zasmucił, albo w czym zawinił? 
Jam ciebie karmił manny rozkoszami,  
tyś Mi odpłacił policzkowaniami. 

6. Ludu, mój ludu! Cóżem ci uczynił?  
W czymem zasmucił, albo w czym zawinił? 
Jam ci ze skały dobył wodę zdrową,  
a tyś Mnie poił goryczką żółciową. 



O głowo, coś zraniona 
Bernard z Clairvaux (XII w.) 

2. O chwały pełne lice, Przed którym światy drżą, 
Zaświaty w proch padają, 
Kto Cię tak zelżył, kto? 
Kto sprawił, że Twych oczu 
Nadziemski, cudny blask, 
Co gasił słońc tysiące, 
Załamał się i zgasł? 

3. O Panie, coś wycierpiał, to wszystko z winy mej, 
Bo ja to zawiniłem, 
coś znosił w męce swej! 
Spójrz, stoję tu, niewierny, 
nade mną Boży gniew. 
Daj, Zbawco miłosierny, 
mnie łaskę przez swą krew! 



4. Ach, przyjmij mnie, mój Zbawco, Pasterzu, przyjmij mnie. 
Od Ciebie, wszech dóbr Dawco, 
me dobre były dnie. 
Twe usta posilały 
mnie wcziąż słodyczą swą, 
Bym działał dla Twej chwały, 
choć dusza była mdłą. 

5. Przy Tobie tu chcę zostać, Nie odrzuć, Panie, mnie; 
Gdy pęknie serce Twoje, 
Ja nie odstąpię Cię; 
Gdy lice Twe poblednie, 
Gdy skończysz życie Swe, 
O, wtedy ja Cię ujmę 
W me ręce, w łono me. 
Alleluja, alleluja! 

6. Wszak radość to mi daje i sercu memu moc, 
Gdy niesie mi zbawienie 
Twej męki straszna noc. 
A choćbym w Twój, o Panie, 
pod krzyżem idąc ślad, 
Utracić musiał życie, 
i śmierci będę rad. 



Mąż boleści 
P.P. Bliss (1875) 

1. Mąż boleści! Tak się zwie 
Boży Syn co wcielił się 
by od grzechu zbawić mnie!  
Alleluja! To nasz Zbawca! 
  
2. On to wziął na barki swe 
wszystkie grzechy, winy me 
i na krzyżu zgładził je! 
Alleluja! To nasz Zbawca! 
  
3. Cały ciężar moich win 
wziął Baranek, Boży Syn, 
odkupienie więc mam w Nim! 
Alleluja! To nasz Zbawca! 
  
4. Kiedy życie dał za mnie 
wołał: Wypełniło się! 
Z nieba łaskę teraz śle. 
Alleluja! To nasz Zbawca! 



Wydarzenia 

Wszystkie aktualne wydarzenia i ogłoszenia, włącznie z niniejszych biuletynem 
można znaleźć na stronie parafialnej: www.kosciolzbawiciela.pl oraz na naszej 
stronie na Facebooku: facebook.com/kosciolzbawiciela. 

Zostańmy w kontakcie! 

Zachęcamy do dołączenia do parafialnego kanału na 
telegramie 

Użycie QR kodu przekierowuje do kanału 

W następnym tygodniu 

19.04 (sob.), Spotkanie dla nastolatków „Vibe”, ul. Smolki 8, godz. 17.00. 
20.04 (nd.), Nabożeństwo niedzielne, ul. Zabłocie 25, godz. 17.00. 

Ofiary na rzecz Kościoła  

Ofiary wpłacać można na numer konta:  
Parafia Ewangelicko-Prezbiteriańska Chrystusa Zbawiciela w Krakowie,  

ul. Smolki 8, 30-513 Kraków. Nr konta: 30 1140 2004 0000 3802 8200 9665. 


